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Bringen Sie lhren Stoffwechsel auf Touren:
7 Hotel-Ubernachtungen und ein
abwechslungsreiches Ausflugs-Programm
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Die Stoffwechselkur - was verstehen wir darunter?

FIT UND SCHLANK -
WIE UNSER LAND!

HOTEL

CIIIINGERHOF

| Schiésmg Holsteln
Der echte Norden

Entsauerung, Entgiftung, Wohlfiihlen

Gewicht runter, Gesundheit rauf

Die Stoffwechselkur (SWK) ist eine nachhaltige
Kur, die den Stoffwechsel aktiviert und somit den
Kérper unterstlitzt zu entsauern, zu entgiften und
Gewicht zu reduzieren.

Dies beruht auf 3 Saulen:

o Aktivator
gezielte Abnahme von Fetten an den
Problemzonen / Steuerung des Stoffwechsels

» Eine spezielle Erndhrungsform
proteinhaltig, rein, nattrlich und reichhaltig

e Versorgung mit Vital- und Mikronahrstoffen
reinigen, nahren und schiitzen

Dabei sollen gezielt die Uberflissigen Fettdepots
(adiposes Fett und Depot Fett) abgebaut werden
- nicht die Muskelmasse, Wasser oder das wichti-
ge Strukturfett. Ziel dabei ist es, den Stoffwechsel
wieder in die gesunde Balance zu fUhren.

Dies erreichen wir durch

» angepasste Erndhrung

» homoopathische Globuli

» natdrliche bioverfligbare Vitalstoffe

g

Wer etwas schaffen'méchte, was er nochinie geschafft hat,
muss etwas tun,was er noch nie getan hat. Gemeinsam sind wir stark!

Um den Stoffwechsel wieder anzuregen,

mussen wir den Hypothalamus aufwecken.

Erist der Dreh- und Angelpunkt der Steuerung
unseres Stoffwechsels.

Wir benétigen mindestens 21 Tage (davon die
ersten 7 Tage im Hotel Wikingerhof) damit unser
Zellengedachtnis sich neu programmieren kann.

Die Kur kann aber auch langer durchgefthrt
werden - bis Sie |hr Wunschgewicht erreichen.
Mit dem Wohlfuhlgewicht finden Sie lhren Weg
zu mehr Vitalitét, Fitness und Gesundheit.

Mit dieser Kur kdnnen Sie

» |hren Stoffwechsel aktivieren

» lhren K&rper entgiften und entschlacken

» |hr Wohlfuhlgewicht erreichen

» Gezielt an Problemzonen abnehmen

» |hren Korper formen

 |hr Hautbild verbessern

» |hre Verdauung regulieren

« |hre Leistungsfahigkeit und gute Laune erhalten

Starten Sie mit uns gemeinsam, wir bringen Sie

auf den richtigen Weg - damit Sie alleine das Ziel
erreichen kénnen.




lhre Unterkunft lhre Ausfliige

Tagestour

Die schone Ferien Insel Sylt:
Die Konigin der Nordsee

Nach dem friihen Friihstlick geht es mit dem Bus
nach Niebdll und von dort mit dem Autozug tber
den Hindenburgdamm auf die Insel Sylt. Besuchen
Sie Keitum mit der Seefahrer-Kirche St. Severin,
den Prominentenwohnort Kampen, bummeln Sie
auf der Einkaufsmeile Westerlands oder schlem-
men Sie vor |hrer Abreise im berihmten Fischhaus
,Gosch".

Die Ruckreise fuhrt mit der Fahre auf die danische
Insel Romo. Nach ca. 2,5 Std. Fahrt erreichen Sie
das Hotel, wo Sie ein Schlemmerbuffet erwartet.

Der Leuchtturm
von Sylt

Ausstattung

<« Entspannung bei
einem Spaziergang an
den Deichen von Sylt.

3 Sterne Hotel im Herzen Schleswig Holsteins
Komfortable Zimmer mit Dusche/WC, Fon, TV,
Radio und Telefon

Wellnessbereich mit Bio- und finnische Sauna
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und Dampfbad *
Grol3zligiges Restaurant und Gruppenraumen 7% Die Syltfahre
Mit gemutlichem Barbereich und Biergarten o im Eis

©

Unsere Zimmer erreichen Sie bequem mit dem

Aufzug

Der grof3te Teil unserer Servicekrafte sowie un-
sere Klichenchefs haben die Stoffwechselkur im
Frihjahr 2015 gemacht und stehen lhnen mit

Rat und Tat zur Verflgung.
i,
HOTEL |, _ .
CIIINGERHOF




lhre Ausfliige

Tagestour

Landarzttour rund um den Ostseefjord Schlei

Bei diesem Ausflug besuchen Sie die Original-Drehplatze der ZDF-Fernsehserie ,Der Landarzt".
Entdecken Sie den malerischen Fischerort Maasholm, wo die Landarztmutter ihren Fisch kauft,
,Hinnerksen Hof" mit dem Krautergarten vom ,schrulligen Krauterdoktor und die schéne Stadt
Kappeln - im Film Deekelsen, hier haben Sie die Mdglichkeit in ,Assmussens Kneipe“ einzukehren.
Sie besuchen Arnis - die kleinste Stadt Deutschlands - Uberqueren die Schlei mit der Kettenfahre
nach Sundsacker, genie3en dabei das maritime Flair der Schlei.

Den Ausflugstag beenden Sie mit einer Schifffahrt auf der Schlei. Sie starten in Kappeln zu einer
2-stlindigen Schiffsreise mit dem neuen Raddampfer ,Schlei Princess". Sie genieBen an Bord Kaffee
und Kuchen und lernen den Ostseefjord-Schlei von der Wasserseite aus kennen. Die Schlei
durchflie3t eine herrliche Higel- und Wiesenlandschaft mit kleinen Waldsttcken.

lhre Ausfliige

Wie weit springt eine Herzmuschel?
Wieso ist der Hummer blau?

Und warum ist das Wattenmeer
Nationalpark und Weltnaturerbe?

Die neue Wattenmeer-Ausstellung
im Nationalpark-Zentrum Multimar
Wattforum ladt zum Erforschen,
Anfassen und Ausprobieren ein.
www.multimar-wattforum.de

% Tagesausflug

© Mike SchrOdJILKNSH "

© Mike Schréder / LKNSH

> Tagestour

Maritimes Schleswig-Holstein
Friedrichstadt und Wattforum in
Tonning

An diesem Tag fahren Sie nach Friedrichstadt.
Das Hollanderstadtchen im Herzen von
Schleswig- Holstein ist bekannt durch seine
entziickenden typisch hollandischen Bauwerke
und Grachten.

AnschlieBend besuchen Sie das Wattforum

in Tonning und verschaffen sich einen Einblick
Uber den Lebensraum Watt / Nordsee, deren
Bewohner und Pflanzen.

Ziel: Unbekannt Das bleibt ein Geheimnis und wird je nach Wetterlage entschieden.




lhre Ausfliige

% Tagesausflug

Auf den Spuren der Wikinger -
Kulturerlebnis in Schleswig und
Haithabu

Bei diesem Ausflug wandeln sie auf den Spuren
der Wikinger. Die Wikinger waren gefiirchtete
Krieger und hervorragende Seefahrer.

Wie die ,Nordmanner" lebten, mit welchen
Booten sie Uber die Meere segelten und welchen
Schmuck ihre Frauen trugen, zeigt das Wikinger-
museum Haithabu.

Die Handelsmetropole der Wikinger, Originalfun-
de und Alltagsleben in der Zeit vor 1.000 Jahren
werden in moderner Ausstellungsarchitektur und
rekonstruierten Wikingerhdusern prasentiert.
Weiter geht es zum Schloss Gottorf in Schleswig.
Zwei Landesmuseen befinden sich in der ehemali-
gen herzoglichen Residenz.

Auf Gber 20.000 m? Ausstellungsflache umgeben
von Wasser kdnnen Sie sowohl Kunst und Kultur-
geschichte als auch 120.000 Jahre Geschichte im
Archdologischen Museum betrachten. So gibt es
beispielsweise das einzigartige Nydamboot, Stif-
tung Horn zeigt Kunst der Klassischen Morderne
und Sonderausstellungen.

Durch den Skulpturenpark und eine Allee fihrt
es Sie direkt zum Barockgarten mit begehbarem
Globus.

Das einzigartige ,Nydamboot* g’
Pt et

. Der Barokgarten mit
..y begehbarem Globus

© Ostseefjord Schlei GmbH/Matzen

Besonderheiten der Stoffwechselkur-Reise

2 Schlemmertage

GenieRen Sie 2 volle Tage alles was das Herz

und der Magen begehrt. Sie dirfen Essen und Trin-
ken so viel und was Sie méchten. Je mehr, desto
besser.

4 aktive Kurtage im Hotel
(mind. 17 Tage Zuhause)

Sie erhalten 2 Biicher zur Stoffwechselkur

Sie erhalten alle Produkte fiir die Phase 1 und 2
zur Stoffwechselkur

Informationsmappe mit allen wichtigen
Unterlagen

Taglich frisches Tafelwasser

Teebuffet im Restaurant

Informationen und Tipps fir die Zubereitung der
Gerichte zur Stoffwechselkur

Personenwaage auf dem Zimmer

Sportliche Aktivitaten

Moglichkeit zur Teilnahme an:

» Schnupperstunde im Fitnesscenter unter
fachkundiger Anleitung

» 20 min. Ganzkérpermassage

» Einflhrung in Nordic Walking

» Besuch der Saunalandschaft mit Bio- und
finnischer Sauna und Dampfbad

lhre Gesundheit liegt uns am Herzen

« Vortrag Uber die SWK

» Die gesunde Ernahrung

» Die Produkte der SWK

o Arztliche Betreuung durch unser Arzteteam

» Tagliche Betreuung der Kur durch unser
Stoffwechselteam

Empfehlung:
Wir empfehlen vor Antritt der Reise Riicksprache
mit Ihrem Hausarzt zu halten!




RENEAE B

Am Ankunftstag begrif3t Sie die Hotelleitung
und Sie haben freie Zeit bis zum gemeinsamen

3 Gange Abendmeni. Im Anschluss stellt sich das
Stoffwechselteam vor und Sie erhalten die ersten
Informationen Uber die Stoffwechselkur (SWK).

Am zweiten Tag kénnen Sie sich auf ein frihes
Frihsttcksbuffet einstellen. Gleich im Anschluss
geht es auf die Insel Sylt zum Tagesausflug.

Den ganzen Tag an der frischen Luft zu ver-
bringen macht hungrig, so dass Sie sich auf

das abwechslungsreiche Schlemmerbuffet am
Abend im Hotel freuen dirfen. Den Abend
lassen Sie mit einem Gedankenaustausch an
der Bar ausklingen.

Am dritten Tag kdnnen Sie noch einmal das grof3-
zlgige Fruhsticksbuffet nutzen und starten dann
zum Tagesausflug - Landarzttour - Hier werden Sie
das schone Schleswig-Holstein kennenlernen und
mit dem Raddampfer die Schlei entlangfahren, bei
Kaffee und Kuchen genief3en Sie den Ausblick auf
die Schlei. Abends erwartet Sie ein typisch schles-
wig-holsteinisches Grinkohl- und Ribenmusbuffet.
AnschlieBend erhalten Sie noch Informationen zum
Start in die 2. Phase der Stoffwechselkur.

Am vierten Tag gehen Sie in die 2. Phase der SWK.
Das Schlemmen hat ein Ende und Sie lernen das
erste SWK-Frihstick kennen. Ab heute heil3t es
viel trinken und weniger Kalorien. Die Vollpension
im Hotel beginnt. Bis zum gemeinsamen Mittages-
sen kénnen Sie an der Schnupperstunde im Fitnes-
scenter oder am Nordic Walking Kurs teilnehmen.
Fir einige wird es auf die Massagebank gehen.
Nach dem Mittag fahren Sie zu einem % Tagesaus-
flug Uber Friedrichstadt nach Ténning - ins Watt-
forum. Abends treffen Sie sich zum gemeinsamen
Abendessen.

Der erste kalorienbewusste Tag ist geschafft.

Sie treffen sich zum Erfahrungsaustausch.

Am flinften Tag beginnen Sie mit Ausschlafen und
Frihstlicken. Heute ist ein Tag zum Relaxen und
Entspannen. Sie kdnnen an den sportlichen Aktivi-
taten teilnehmen, in die Sauna gehen oder einfach
mal nichts machen. Das Mittag- und Abendessen
werden Sie gemeinsam einnehmen.

Jetzt wird’s

LANGSAMZEIT

In geselliger Runde kénnen sie nach dem Essen von
lhren Erfahrungen berichten.

Am sechsten Tag - nach dem Friihsttick bis zum
gemeinsamen Mittagessen - kdnnen Sie an der
Schnupperstunde im Fitnesscenter oder am Nordic
Walking Kurs teilnehmen. Fir einige wird es auf die
Massagebank gehen. Nach dem Mittag wandeln Sie
auf den Spuren der Wikinger.

Besuchen Sie das Wikinger Museum Haithabu

und das Schloss Gottorf. Freuen Sie sich auf das
gemeinsame Abendessen im Hotel.
Abendprogramm: Erfahrungsaustausch

Am siebten Tag erwartet Sie nach dem Friihsttick ein
weiterer 1/2 Tagesausflug mit dem Bus im schénen
Schleswig-Holstein - lassen Sie sich

Uberraschen! Freuen Sie sich auf das gemeinsame
Mittagessen im Hotel und auf die Mittagsstunde.
Der Nachmittag steht zur freien Verfligung mit
Sauna oder Massage. Nach dem gemeinsamen
Abendessen treffen Sie sich im Gruppenraum.

Sie erhalten noch einige Informationen fir die
weiteren 14 Tage Zuhause.

Am achten Tag ist nach dem Frihsttck Abreise.
Sie erhalten ein Lunchpaket fiir den Nachhauseweg.

Leistungen

« 7* Ubernachtungen im EZ oder DZ,
ausgestattet mit TV, Radio, Telefon und Fon, kos-
tenloses W-LAN

» 2* reichhaltiges Frihstlicksbuffet

o 5% Kur-Frihstick

o 1* 3 Gange-Men( mit Spezialitdten aus der regi-

1* Schlei Schifffahrt mit dem Raddampfer inkl.
Kaffee und Kuchen

1 Eintritt Schloss Gottorf

1* Eintritt Wikingermuseum Haithabu

1% Eintritt Wattforum in Tonning

1* Uberfahrt nach Sylt mit Autozug und

onalen Kiiche Sylt-Féhre
o 1* Grunkohl- und Ribenmusbuffet * 1* 20 min. Massage
» 1* Buffet mit Schleswig-Holsteinischen » 1% BegriiBung durch die Hotelleitung
Spezialitdten » an den SWK-Tagen Tee und Tafelwasser
» 1* BegrtBung und Einfihrung in die SWK durch kostenlos
das SWK Team  Teilnahme an den sportlichen Aktivitaten
« 4*\ollpension mit SWK-Essen » Freie Nutzung der Saunalandschaft

2* Tagesausfllige - wie beschrieben-
3" % Tagesausfllige - wie beschrieben-

Freies Internet im Hotel (W-LAN)
Alle Produkte der SWK der Phase 1 und 2 incl.

Vortrage und 2 Blichern

Buchbar vom 24. Januar bis 24. April 2016
(ausgenommen 20.03. - 03.04.2016)

Reisepreis im DZ
Reisepreis im EZ

Schleswig-Holstein

Erfrischtseer Der echte Norden

Kontakt
Hotel Wikingerhof GmbH & Co. KG

Telefon +49 4624 700
Telefax +49 4624 7099

Tetenhusener Chaussee 1
D-24848 Kropp

alle Wege
fiihren zu uns...

die Autobahn A7, He
oder Uber die Bundesstrale 77, Rer

Atiméahrrt Owvs

Arztliche Betreuung vor Ort

999,00 € / Pers.
1085,00 € / Pers.

oy

chleswig.




BUSREISEKONTOR
Sch[eswig—Ho [stein

Weitere Busreise-Angebote
finden Sie im Sales Guide und
auf unserer Homepage unter
www.busreisekontor.de
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BUSREISEKONTOR Schleswig-Holstein
Lange Wiese 4 | 23747 Dahme

Telefon: 04364 - 15 77 | Mobil: 0152 - 02 88 96 25
info@busreisekontor.de | www.busreisekontor.de




